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Uw totaalinstallateur
P.A. van den DIJSSEL bv

KWALITEIT & SERVICE
bij al uw installatiewerk

* Loodgieter * Centrale verwarming
* Sanitair * Elektra
* Gasonderhoud * Verhuur gastoestellen

Tevens:

Laanstraat 34a - Soest
Tel. 035 - 601 24 72  -  Fax 035 - 601 11 87
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Volvo XC90 2.5T Elite Geartronic, ECC, LMV 03-’04 € 51.500,-
Volvo S80 2.4, automaat, ECC, mistlampen voor 03-’99 € 11.900,-
Volvo V70 2.4, airco, LMV, halfleder, roofrails 01-’05 € 32.900,-
Volvo V70 D5, ECC, cr.control, mistlampen voor 05-’03 € 24.750,-
Volvo C70 2.4, aut., cabrio, ECC, leder, RTI 07-’05 € 52.500,-
Volvo S60 2.0T, sportstoelen stof/leder, ECC, LMV 09-’05 € 33.900,-
Volvo S60 D5, ECC, cr.control, trekhaak 05-’02 € 18.900,-
Volvo S60 2.4 Edition, LMV, ECC, trekhaak 06-’01 € 14.500,-
Volvo V40 1.8, automaat, airco, LMV, trekhaak 05-’97 € 7.950,-
Volvo V40 1.8 Europa, airco, LMV, trekhaak 06-’97 € 6.900,-
Volvo S40 2.4 Kinetic, ECC, LMV, Woodline 04-’05 € 25.900,-
Volvo S40 1.8 Kinetic, ECC, 16”-LMV, Alu-inleg 04-’05 € 24.250,-
Volvo S40 1.9D Prestige, leder, xenon, park assist 07-’03 € 14.250,-
Volvo S40 1.6, elektr. ramen voor + sp., trekhaak 04-’01 € 10.900,-
Citroen C3 1.6, 5-drs, airco, cr.control 01-’03 € 9.900,-
Ford Mondeo 2.016 Tddi Wagon, navigatie 07-’01 € 8.900,-
Hyundai Lantra1.5 GL, LMV, geen garantie 05-’98 € 3.450,-
Kia Sorento 2.4 Ex, ECC, LMV, cr.control 09-’03 € 22.900,-
Mercedes Vito Ambiente 220 CDI Van 06-’02 € 15.900,- 
Nissan Primera 1.8 Estate, ECC, LMV, trekhaak 09-’99 € 6.900,-
Opel Frontera 2.2 Limited, airco, leder, LMV 05-’99 € 10.900,-
Opel Omega 2.5 V6, automaat, CD, geen garantie 04-’95 € 4.450,-
Peugeot 3061.4 XT, 5-drs., elektr. ramen voor + sp. 01-’00 € 5.500,-
Peugeot 406 1.9 Diesel 02-’97 € 4.500,-
Peugeot 406 1.8  16V Break, airco, LMV 03-’99 € 7.950,-
Renault Scenic 1.6 LMV, airco, trekhaak 01-’98 € 6.900,-
Suzuki Swift 1.0 GLS, elektr.ramen + sp. , LMV 02-’98 € 3.950,-
VW Golf 1.6 Variant Trendline, LMV, roofrails 08-’02 € 12.500,-
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ZOMERCOLLECTIE 2006
o.a. Levi‛s‛, Replay & Sons, Bengh, Diesel, 

Save The Queen, Scapa Sports,  
Miss Sixty, LCKR, Babyface

WINTERCOLLECTIE 2005/2006
o.a. Jil & Sil, Imps & Elfs, Gymp, Jeep,  
Replay & Sons, Diesel, Scapa Sports,  

Save The Queen, Ralph Lauren, Converse

UITVERKOOP TOT 26 AUGUSTUS,
DAARNA

WWW.HIPPEKLEERTJES4KIDS.NL

Beau & Belle kinderwinkel, Dillenburglaan 2A,
3761 JA  Soest. Tel. 035-602 92 06

Geopend di t/m zat van 10.00 uur tot 17.00 uur

50%
KORTING OP

Voor onze vestiging in Soest zoeken wij een

VERKOOPMEDEWERKER BOUWMARKT 
(full-time)

De werkzaamheden bestaan onder andere uit het helpen van klanten, 
het assisteren in de zagerij, goederenverwerking en 

kassa-werkzaamheden.

Ben jij communicatief, hulpvaardig en bereid om het winkelvak te leren,
dan zoeken wij jou om ons winkelteam te versterken. 

Enige affiniteit met doe-het-zelf of winkelverkoop is een pre.

Geïnteresseerd? Neem dan contact met ons op. 
Stuur je brief met CV op naar: 

Big Boss Soest, Nijverheidsweg 8, 3762 ER SOEST. 
Wil je eerst informatie, dan kun je bellen naar de heer J. Peters 

op telefoonnummer: 035-6013544.
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A.J.W.
Bedrijfshygiëne

ook particulieren

Ongediertebestrijding
tevens

HOUTWORM/BOKTOR
verdelging

Bel. 033-2462248
06-53446804

e-mail:info@ajw.nl
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BANKETBAKKERIJ
LEX VERKLEY
VAN WEEDESTRAAT 76

TEL: 6012823
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Het is tijd voor de Rabobank.

Als je voor de eerste keer een huis gaat kopen, komt er nogal wat op je af. 

De Rabobank biedt je de hulp die je nodig hebt. We regelen de juiste hypo-

theek en verzekeringen en de rompslomp er om heen, zoals taxatie en notaris. 

Daarnaast nemen we een flink deel van de bijkomende kosten voor onze 

rekening. Bovendien nodigen we je na een jaar uit voor een Update gesprek, 

om te kijken of je nog tevreden bent over je hypotheek. Met de Rabo 

HypotheekHulp® is het kopen van je eerste huis een hele zorg minder. 

Maak snel een afspraak met een van onze hypotheekadviseurs. Het is tijd 

voor een bank die het anders doet. Rabobank Soest Baarn Eemnes, telefoon-

nummer (035) 609 63 19.

Rabobank 
introduceert Rabo 
HypotheekHulp®.
De beste begeleiding bij de aankoop van je eerste huis.
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A.Lenarduzzi b.v.
Natuursteenbedrijf

...omdat alle grafmonumenten
persoonlijk zijn !

Beckeringhstraat 27, Soest - Telefoon 035-6014727
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Neem je eigen makelaar mee.
Met ’n NVM-makelaar
koop je zonder zorgen.
www.nvmsoest.nl

13-08-2001 13-08-2006

MARJON HABES
5 jaar zonder mijn lieve zusje, 
Ik mis je meer en meer...........

Carolien

Na een werk- en zorgzaam leven is vrij on-
verwacht overleden onze vader, schoonva-
der, opa en overgrootvader

JOHANNES HENDRICUS 
BUITENDIJK

weduwnaar van Antoinetta Huijbers

op de leeftijd van 89 jaar.

Martin en Els 
Robert-Paul  
Dennis
Els
Louis en Lidi 
Sander en Simone 
Jorine
Annette en Hans 
Suzanne en Harold, Merel 
Martin en Suzanne, Chris
André en Ineke 
Paula en Stanley, Jordan en Morgan 
Ramona 
Sandra

Amersfoort, 9 augustus 2006 

Correspondentieadres: 
Familie Buitendijk 
Lange Brinkweg 54 
3764 AD  Soest

De crematie heeft inmiddels in kleine kring 
plaatsgevonden.

Leven is dankbaar zijn 
voor het licht en de liefde 

voor de warmte en de tederheid 
in mensen en dingen 

zomaar gegeven.
Phil Bosmans

Met groot verdriet hebben wij afscheid moe-
ten nemen van onze lieve, dappere Mimi

WILHELMINA JOHANNA HENDRIKA 
VAN BREUKELEN-HUIGEN

sinds 16 januari 2003 weduwe  
van Wim van Breukelen

* 25 november 1938 † 10 augusuts 2006

Zij zal in onze herinnering blijven door haar 
vrolijkheid, kracht en  hulpvaardigheid.

Anita van Dalen-van Breukelen 
Frank van Dalen 
 Sofie 
 Floris

Correspondentieadres: 
Pelikaanweg 31 
3762 VA  Soest

De crematie heeft heden plaatsgevonden.

Onvervangbaar  
voor de liefste mens 
uit mijn leven.

Je laat een leegte na 
die niemand kan 
opvullen.

Die leegte moet ook niet 
worden opgevuld,

Die leegte geeft 
de pijn en de ruimte 
om je te kunnen blijven  
herinneren. 

Anita

Geboren Overleden 
25-11-1938 10-08-2006

Mw. W.J.H. van Breukelen-Huigen

Lieve

MIMI
wij zullen je missen.

Fam. A.A. van Breukelen
Bert 
Mirjam 
Nicolay 
Moos

In de vakantie ontvingen wij het droevige 
bericht van het overlijden van de moeder 
van Timo en Onno Janssen

ILSE MORANG
Wij wensen Wim, Onno en Timo heel veel 
sterkte.

‘Haal kracht uit dat wat was, 
om het heden aan te kunnen’

Kinderen, ouders en team van  
RK Daltonschool De Driesprong

Bedroefd, maar dankbaar voor de liefde 
en jaren die wij samen mochten zijn, geef 
ik kennis van het heengaan van mijn lieve 
vrouw, onze moeder en oma

HILLIGJE VAN DE HOEF-KOSTER
* Baarn, 27-08-1922 † Soest, 08-08-2006

J.C. van de Hoef
Kinderen en kleinkinderen

Veenbesstraat 388 
3765 BL  Soest

De crematieplechtigheid heeft plaatsgevon-
den op zaterdag 12 augustus jl.

Mijn ‘blonde godin’

de moeder van Timo en Onno

ILSE MORANG
heeft maar 50 jaar intens mogen leven

van 18-07-1956 tot 09-08-2006.

Ze heeft nu het leven los moeten laten.

Wim Janssen, Timo, Onno 
Koninginnelaan 62a 

3762 DG  Soest

Nooit zult u door de tuin meer lopen 
waar iedere bloem en iedere plant 

getuigde van uw zorgende hand. 
Nu ging de Hemeltuin voor u open.

Bedroefd, maar dankbaar dat hem een ver-
der lijden bespaard is gebleven, stellen wij 
u in kennis van het overlijden van mijn lieve 
man, vader, schoonvader en opa

WIM HARTMAN
Wilhelmus Joseph

* Soest,  † Amersfoort,  
3 maart 1920 12 augustus 2006

Rie Hartman-Houdijk
Wim
Annemiek en Arjen 
       Tirza, Marinne

Burg. Grothestraat 78, app 118 
3761 CN  Soest

De afscheidsmis wordt gehouden op don-
derdag 17 augustus om 10.30 uur in de  
Familiekerk, St. Willibrordusstraat 19 te  
Soest. Aansluitend vindt de begrafenis 
plaats op het R.K. Kerkhof H.H. Petrus en 
Paulus aan de Dalweg te Soest.
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EEN ENERGIEKE, CREATIEVE,  
VROLIJKE OPVANG
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Voor al uw
kozijnen • ramen • deuren • lijstwerk

In diverse houtsoorten
voor aannemers en particulieren

Industrieweg 4b Soest • 035 - 601 08 11

Tramei STUDIEBEGELEI-
DING: huiswerkbegeleiding, 
bijlessen, studiecoaching. 
www.tramei.nl

Nieuwe computer nodig? 
Problemen met uw oude? 
Computer upgraden? WH-
COMPUTERS tel. 6090443.

Wasiel Steitner = WONING-
STOFFEREN op z’n best. 
Wonen in stijl. De winkel met 
Service waar u altijd slaagt. 
Lange Brinkweg 38.

Ruim assortiment tapijt en 
vinyl, zeer complete collectie 
raamdecoraties en gordijn-
roedes, dealer van Luxaflex, 
Velux, B&C, Copa collectie 
vouwgordijnen met GRATIS 
STOF. keuze uit 75 kleuren. 
Michel Rietveld Woningin-
richting, Steenhoffstraat 50, 
Soest. Tel. 035-5238324. 
Openingstijden: ma. 13.00-
18.00; vrijd. 10.00-18.00 en 
19.00-21.00; zat. 10.00-17.00 
of op afspraak.

DIVERSEN

PERSONEEL 
GEVRAAGD

Wij vragen een huishoude-
lijke HULP voor 7 uur per 
week verdeeld over 2 och-
tenden of middagen. Telefo-
nische reacties graag naar 
035-6014082.

Schoolverlater? Of gewoon 
zin om 40 uur per week aan 
de slag te gaan? Gezin van 
4 pers. zoekt HELPENDE 
HAND in het huishouden 
(ook onze hond gaat elke 
dag uit in de Soester Duinen) 
en je bent handig met kleine 
kinderen (onze jongste is 6 
jr.) Bel gerust voor meer info 
06-23976731.

Enthousiaste student(e) gevr. 
voor BEDIENING voor week-
end. Restaurant Bauers tel. 
6012516.

Hulp naar WERK? Bij 6 
maanden in WW + IRO-
budget van UWV (Individuele 
Reïntegratie Overeenkomst)  
Bel NextJob (kantoor Soest) 
op:  035-6033557 www.
nextjob.nl.

HULP in de huishouding 
voor maandagochtend van 
9-12 uur. 06-53474793.

Wil je VIOOLLES? Les van 
een ervaren en gediplomeer-
de docent. 06-51299877.

SCHILDERSBEDRIJF met 
ruime ervaring kan nog  
opdrachten aanvaarden.  
Binnen- en buitenwerk.  
Vrijbl .  prijsopgave 030- 
2623525/06-15697766.

AANBIEDING 
PERSONEEL

Stratenmaker heeft nog tijd 
voor al uw SIERBESTRA-
TUING. Materiaal lever-
baar. Gunstige prijzen 035-
6932270.

WASMACHINE, vaatwasser 
defect? Bel Technisch Bu-
reau Direct. 24-uurs service. 
Tel. 035-5415900.

DAKDEKKERSBEDRIJF 
Peter Klomp. Geen voorrij-
kosten. Vraag vrijbl. offerte 
06-51116362, 035-6014033.

Krol Witgoed Service. Rep. 
van alle merken, rep. onder 
garantie, 6 dagen in de week. 
Tel. 035 - 602 49 61 / 06 -  
53554472.

SCHILDERS bieden zich 
aan voor al uw binnen- en 
buitenwerk. Vrijbl. prijsopg. 
Tel 06-43270754.

Voor al uw TUINONDER-
HOUD bel: 06-27351711.

www.z i t lekker in jevel .n l 
Herbalife Anneke 6018721.

OPRUIMING Diverse show-
room boxspring’s tot 50% 
korting bij Wasiel Steitner, 
Lange Brinkweg 38, Soest.

www.xxl-extreme.nl GROTE 
MATEN herenkleding. Do. 
en vr. 10.00-16.30 uur. Za. 
9.00-13.00 uur. Weteringpad 
48 Soest (t.o. Karwei) 035-
6017759.

TAPIJTRESTANTEN met 
50% korting. op=op. Wasiel 
Steitner, Lange Brinkweg 38.

Goede gebruikte FIETSEN. 
Fietsshop Soesterberg, 
Rademakerstraat 17, tel. 
0346 - 35 15 64.

OPRUIMING Diverse show-
room matrassen tot 70%  
korting bij Wasiel Steitner, 
Lange Brinkweg 38, Soest.

KARPETTEN 170x240 nu 
€ 35,-. Wasiel Steitner, Lan-
ge Brinkweg 38.

TE KOOP 
AANGEBODEN

TE HUUR 
AANGEBODEN

OPSLAG-magazijn-stal-
lingsruimte-garagebox 18 
m² €100,- p/m. Tel. 06-
51504777.

APP. ca. 200m2. Dakterras 
150m2 aan v. Weedestraat.       
€1100,-  06-25061445.

AUTOBEDRIJF Mugro v.o.f. 
in- en verkoop loop-, sloop- 
en schadewagens, arn-rdw. 
Specialist Alfa Romeo en 
diverse andere merken. On-
derdelen los op voorraad. 
035 - 6011276. www.mugro-
vof.nl

TE KOOP 
GEVRAAGD

5000m2

WONEN - SLAPEN

WONINGTEXTIEL

Birkstraat 99, Soest Tel: 035 - 6011004. Vrijdag koopavond. I: www.middelmanwonen.nl E: info@middelmanwonen.nl

. .

. .

PULLMAN -  PARADE - PLANTAGIE -  SVEDEX - TOPFORM -  SLEEPWORLD - TOUCHE -  AUPING
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Opruiming!
Extra groot voordeel op

afgeprijsde showroommodellen

met kortingen tot 60%

OP=OP

Banken, fauteuils
tafels, dressoirs
merkmeubelen
wandmeubelen

zitcombinaties, kasten
eetkamers, stoelen

slaapkamers, etc.

Bovenstaande modellen zijn slechts sfeerindicaties

SOESTER COURANT-
RECLAMEKRANT
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DEZE WEEK OP RADIO SOEST
ZATERDAG  19  AUGUSTUS ZONDAG  20  AUGUSTUS MAANDAG  21  AUGUSTUS DINSDAG  22  AUGUSTUSVRIJDAG  18  AUGUSTUSDONDERDAG  17  AUGUSTUS WOENSDAG  23  AUGUSTUS

Klein kunstje?/!
Aparte kostgangers
U kent vast wel iemand die naast/
na de dagelijkse bezigheden din-
gen doet die je eigenlijk niet zou 
verwachten.
Voorbeelden?
Een sportjournalist, die jarenlang 
al klassieke lp’s verzamelt met al-
leen vioolmuziek erop. Van tijd 
tot tijd speelt hij die af en luistert 
dan met een verheven blik in de 
ogen. Hij kan je er ook alles over 
vertellen.
Een wetenschapper, die begaan is 
met woonwagenbewoners die hun 
standplaats dreigen te verliezen 
wegens sanering en dan voor hen 
op de bres springt.
Een slager, die heel erg mooi kan 
zingen en die met zijn koor gratis 
uitvoeringen geeft voor zieken en 
bejaarden.
En ik denk dat ook u vast wel zo 
iemand kent. Misschien bent u er 
zelf eentje!
Nou en ?
Nou, bij Radio Soest hebben wij 
een flink aantal van dat soort 
mensen die onze programma’s 
verzorgen.
Voorbeelden
Annelies Nelis, eerst laborante, nu 
gezondheidszorg, doet techniek.
Herman Spoor, predikant, doet 
presentatiewerk.
Jaap Pastijn, treinmachinist, is bij 
ons technicus.
Lonneke Meijer, receptioniste, is 
presentatrice.
Rob van Es, ooit zilversmid, doet 
bij ons techniek.
Maria Drost, huisvrouw, is bij ons 

MEDISCHE DIENSTKERKDIENSTEN

PRIKBORD

Via de kabel FM  102.4 FM
Zonder kabel       105.9 FM

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Soest Actueel
10.00 Musical highlights   
11.00 Even Uitblazen 
12.00 Lunchroom
13.00 De Soester en zijn       
               muziek
14.00 Operetteland
15.00 Soest Actueel  h
16.00 Lunchroom  h
17.00 Radio Soest non-stop

tot vrijdag 08.00 uur

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Religie en poëzie
10.00 Ommetje natuur  
11.00 Het levenslied
12.00 De Historische   
               vereniging  
13.00 Cabaret op zondag
14.00 Soest klassiek
16.00 Radio Soest non-stop

tot maandag 08.00 uur

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Soest Actueel
10.00 Ommetje natuur
11.00 Het levenslied  
12.00 Lunchroom.
13.00 Over het Voetlicht 
14.00 Soest 55+ h 
15.00 Soest Actueel h
16.00 Lunchroom h
17.00 Radio Soest non-stop

tot donderdag 08.00 uur 

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Soest Actueel
10.00 De Historische     
               vereniging
11.00 Soest 55+ 
12.00 Lunchroom
13.00 Ontmoeting met …
14.00 de herhaling van  
              14.00 uur maandag j.l                    
15.00 Soest Actueel  h 
16.00 Lunchroom  h 
17.00 Radio Soest non-stop

tot zaterdag 08.00 uur

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Soest Actueel
10.00 De Soester en zijn  
              muziek
11.00 In Holland staat een  
               huis
12.00 Lunchroom 
13.00 Even uitblazen
14.00 Muziekprogramma
15.00 Soest Actueel h
16.00 Lunchroom h
17.00 Positivo
19.00 Radio Soest non-stop

tot dinsdag 08.00 uur

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Oud Goud
12.00 Radio Soest non-stop

tot zondag 8.00 uur

08.00 Goedemorgen Soest
09.00 Soest Actueel
10.00 Ontmoeting met…     
11.00 Senioren vragen 
12.00 Lunchroom
13.00 Radio Soest non-stop
14.00 Operetteland h
15.00 Soest actueel  h
16.00 Lunchroom h 
17.00 Radio Soest non-stop

tot woensdag 08.00 uur

’Thuis in Soest’
Maritza Sanches kwam met twee 
kinderen uit de Dominicaanse Re-
publiek naar Nederland. Door de 
liefde gedreven. Wat vindt zij van 
Nederland en de Nederlanders? 
Maritza is voorzitter van C4, de 
interculturele vereniging die re-
gelmatig de verschillende cultu-
ren onder de aandacht brengt. Is 
er de laatste jaren veel veranderd in 
de relatie met Nederlanders? Wat 
betekende de moord op Theo van 
Gogh voor haar als buitenlander? 
‘Thuis in Soest’: maandag 21 au-
gustus, 11:00 uur.

De Soester en  
haar muziek
Op donderdag 17 augustus om 
13:00 uur worden de gesprekken 
vervolgd met leden van de Artis-
hock Swing Band. Lonneke Meijer 
ontvangt deze keer Jeannette van 
Ee. Jeanne speelt gitaar en trompet 
en dat komt goed uit; haar groot-
ste hobby is uiteraard muziek. Be-
halve in de Artishock Swing Band 
speelt zij met haar trompet in het 
Nederlands Dans Orkest en bij de 
big band De Swingers Unlimited. 
Jeanne is getrouwd met Ruud en 
ze hebben drie kinderen. Daarnaast 
werkt zij bij het Architectenbureau 
Snelder als bouwkundig tekenaar. 
Haar muziekkeuze loopt uiteen van 
klassiek, jazz en country tot hard-
rock. Herhaling: maandag 21 au-
gustus, 10:00 uur.

Best of Disney (1)
Filmmuziek zorgt er heel vaak voor dat je als toeschouwer een bepaal-
de scène, een zeker gedeelte van een film steeds kan herinneren. Soms 
gaat filmmuziek ook een eigen leven leiden en wordt een melodie we-
reldberoemd. Vaak echter doet een stuk filmmuziek je teruggaan in de 
tijd en beleef je de hele fim opnieuw, met al zijn emoties en opwinding. 
Of je voelt je, als het een melodie uit een ver verleden is, als het ware 
weer kind.
Dat is nu precies wat we in Ope-
retteland willen bereiken met de 
Walt Disney-filmmuziek uit de ja-
ren 1933 tot 1955. Want wie smelt 
nu niet weg bij ‘Whistle while you 
work’ uit Sneeuwwitje of ‘When 
you wish upon a star’ uit Pinno-
kio. Wat dacht u van ‘Love is a 
song’ uit Bambi, en nog vele, vele 
andere?. Presentatie: Paul Spar-
naaij; techniek: Ben Verschoor. 
Uitzending: donderdag 17 augus-
tus, 14:00 uur; herhaling dinsdag 
22 augustus14:00 uur.

Radio Soest  
Klassiek
Eerste uur:14:00-15:00
Muziek voor strijkers van verschil-
lende componisten.
1. Hugo Wolf (1860-1903), Italie-
nische Serenade in G.
2. Guillaume Lekeu (1870-1894), 
Adagio voor strijkers.
3. Richard Strauss (1864-1949), 
Intermezzo voor strijkers uit de 
Opera Capriccio.
4. Josef Suk (1874-1935) Serenade 
voor strijkorkest op. 6. 
Tweede uur: 15:00-16:00
Werken van de Noorse Componist 
Edvard Grieg (1843-1907).
1. De Holberg Suite op. 40 
2. Pianoconcert in a klt op.16
3. Uit de toneelmuziek Sigurd Jor-
salfar: 3 delen; In de hal van de 
koning, Intermezzo, droom van 
Borghild, Huldigingsmars.
Samenstelling, presentatie en tech-
niek: Jan Kruls.

Ontmoeting met
Deze keer blikken we terug op het 
grootste zeilspektakel, de Volvo Oce-
an Race, die werd gehouden van no-
vember 2005 t/m juni van dit jaar. 
Nederland deed mee met de ABN 
AMRO I en II. Een race met up en 
downs. Helaas is de aanvoerder van 
de ABN AMRO II, Hans Schorre-
voets, door een tragisch ongeval om 
het leven gekomen, maar de ABN 
AMRO I was als eerste binnen in de 
Rotterdamse haven. Frans van Dus-
schoten maakte een interview met de 
manager Jan Berend Heugentsveld 
Jansen en in de studio ontmoeten we 
Bas v.d.Heiden, reclameontwerper uit 
Soest, die voor het logo van de ABN 
AMRO-schepen heeft gezorgd. Het 
programma wordt gelardeerd met 
muziek uit Spartacus van Khatcha-
turian (bekend van de tv-serie de 
Onedin Line). Uitzending: vrijdag 
18 augustus, 13:00 uur; herhaling: 
dinsdag 22 augustus, 10:00 uur.

presentatrice.
Henk Enserink, onderwijzer, doet 
techniek.
Karin de Lange, secretaresse, is 
presentatrice.
Menno Schuyt, remedial teacher, is 
presentator van Verrekijker.
Eerlijk is eerlijk
Radio Soest zoekt aanvulling op 
het bestand aan medewerkers en 
we zijn er zeker van dat er vol-
doende kandidaten rondlopen. Ga 
voor de spiegel staan en roep: ‘Ik 
kan het, ik kan het ! Dan is het 
recept:
Bel met Radio Soest,
 035-60.93.851.
Vertel wat je leuk vindt om te doen 
en geef aan dat je graag wilt leren 
hoe je dat snel onder de knie kunt 
krijgen. Als programmaleider Ab 
Faas terug is van vakantie pikt hij 
dat op.

Cees van Drongelen
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Bridgecursussen
Een van de oudste cursussen van 
Volksuniversiteit Soest is de cur-
sus Bridge. Elk jaar worden bridge-
cursussen gegeven op verschillende 
niveaus. Bridge is een denksport, 
maar ook een gezelligheidsspel. 
Laat u niet afschrikken door de 
benaming denksport. Iedereen kan 
het leren. 

Bridge kan ook gespeeld worden 
tot op hoge leeftijd. De cursussen 
worden gegeven op basis van de 
leermethodiek, die is ontwikkeld 
door Berry Westra. Hij maakte 
deel uit van het team dat in 1993 
wereldkampioen werd. Zijn boe-
ken zijn geschreven op een ma-
nier die voor iedereen begrijpelijk 
is. De beginnerscursus is daarom 
ook geschikt voor mensen die nog 
nooit hebben gekaart. Bridge I start 
op dinsdag 19 september (19:30-
21:45 uur). De cursusprijs is € 
110,00.

Aansluitend op de cursussen Bridge 
1 en 2 via de methode ‘Leer bridge 
met Berry Westra’ is cursus ‘Bridge 
3’ bedoeld voor mensen die al eni-
ge ervaring hebben met het bieden 
via het Acol-systeem. Met Bridge 
3 kunt u uw vaardigheden nu ver-
der in de praktijk uitbreiden. Deze 
cursus start op woensdag 4 oktober 
(19:00-21:30 uur). De cursusprijs 
is € 124,00.
Beide cursussen bestaan uit twaalf 
lessen. De cursusboeken van onge-
veer € 10,00 zijn de eerste les bij 
de docent te koop.

Computercursus 
voor beginners
In de cursus ‘Windows XP en 
computergebruik voor beginners’ 
maakt u kennis met de computer 
in het algemeen en met Windows 
XP in het bijzonder. U leert de 
muis besturen in Windows, prin-
ten en tekstverwerken met het pro-
gramma Wordpad. Verder leert u 
bestanden en mappen beheren en 
u leert de verschillende handelin-
gen en termen die nodig zijn om 
het besturingssysteem Windows 
XP te kunnen bedienen. De na-
druk zal liggen op het zelf doen on-
der begeleiding. Voorwaarde voor 
deelname is dat u beschikt over 
een computer met Windows XP.  

Deze cursus is ook zeer geschikt 
voor senioren. De studiebelasting 
is per week naast de lessen nog on-
geveer drie uur. De cursus van zes 
lessen start op dinsdag 26 septem-
ber (19:00-21:30 uur). De cursus-
prijs is € 150,00. Kosten voor cur-
susboek Windows XP voor senio-
ren (ISBN 9059 053 311), diskette 
en kopiekosten zijn € 26,00.

Informatie: Het kantoor van de 
Volksuniversiteit is in verband 
met de zomervakantie gesloten 
tot 28 augustus. Aanmelden voor 
cursussen, workshops of lezingen 
kan door een ingevuld en onderte-
kend inschrijfformulier uit de cur-
susgids of van de website op te stu-
ren. Het programma is af te halen 
bij VVV, bibliotheken, gemeente-
huis, boekhandels en verschillende 
supermarkten. Het programma is 
ook te zien op internet: www.volks-
universiteit.nl/soest.
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Muziek in Domkerk
Zaterdag 19 augustus: orgelconcert 
Henk van Zonneveld (Hilversum) 
met werken van diverse componis-
ten, o.a. het voor orgel bewerkte 
‘Italiaans Concert’ van J.S. Bach en 
het ‘Ach wir armen Sünder’ van M. 
Weckmann. Aanvang: 15:30 uur. 
Toegang naar draagkracht (gem. 
€ 5,00).

De lopers
van de week
Inmiddels zijn de ‘lopers van de 
week’ een begrip in Soest. Onze 
bezorgers maken er een erezaak 
van. Op school zijn ze er trots 
op. En het is ook niet niks: acht 
weken helemaal zonder één 
klacht de Soester Courant be-
zorgen, door weer en wind, win-
ter en zomer. De Soester Cou-
rant is met recht trots op deze 
jongens en meisjes, die daarom 
een extraatje verdienen.
Deze week krijgen de volgende 
bezorgers een bonus:
 Nico Valk
 Marijke en Evelien  

Teertstra
 Job Kramer
 Martin van Eijck
 Margot van Dijk
 Koen Wijgergangs
 Casper Jonker

Introductieavond op 30 augustus

Alpha-cursus: kennismaking
met het christelijk geloof
Op woensdag 30 augustus is er in 
Soest een introductieavond voor 
mensen die geïnteresseerd zijn 
om dit najaar een Alpha-cursus 
te volgen. Deze laagdrempelige 
cursus – georganiseerd door de 
Christengemeente en de Evange-
liegemeente – is een geheel vrij-
blijvende kennismaking met het 
christelijk geloof en beslaat tien 
avonden en een weekend.

Is het christelijk geloof saai, on-
waar en achterhaald? Wat beteke-
nen feesten als Pasen en Pinkste-
ren? Wat is de zin van het leven? 
Wordt je leven beter van geloven? 
Moet je allemaal regels gaan vol-
gen als je christen wordt of kun je 
jezelf blijven? Nieuwsgierigheid en 
dit soort vragen zijn allemaal be-
weegredenen waarom mensen eens 
aan een Alpha-cursus meedoen. 
Alle vragen mogen gesteld wor-
den! Een belangrijk sleutelwoord 
van de avonden is ‘ontmoeting’. In 
een gastvrije en open sfeer kun-
nen belangstellenden zelf ontdek-
ken wat het betekent om christen te 
zijn. De achtergrond van de deel-
nemers varieert van: geen christen, 
mensen die net christen zijn gewor-
den, tot mensen die hun geloof 
eens opnieuw willen overdenken. 
Ook de leeftijd varieert, iedereen 
is welkom.

Alpha is de eerste letter van het 
Griekse alfabet, het begin dus. Zo 
mag de Alpha-introductieavond 
worden beschouwd; als het begin 
van een boeiende ontdekkingstocht. 
Het doel van deze eerste avond is 
dat geïnteresseerden vrijblijvend 
kennismaken met elkaar en de in-
houd van de cursus voordat ze be-
sluiten mee te doen. De indeling 
van deze avond lijkt op die van een 
normale cursusavond. Eerst wordt 
begonnen met een maaltijd, daarna 
volgt een inleiding en gesprek. Jan 
Bakker, directeur van Alpha-cur-
sus Nederland, zal een toelichting 
geven op de inhoud van de avon-
den. Oud-cursisten zijn aanwezig 
om hun ervaringen te delen en hun 
mening over de cursus te geven. 
Uiteraard is er gelegenheid vragen 
te stellen.

Maaltijd
Geïnteresseerden zijn op 30 au-
gustus om 19:00 uur van harte 
welkom in het ‘duivenzaaltje’van 
PV de Zwaluw, Oostergracht 46. 
Vooraf eten is niet nodig, er wordt 
een maaltijd aangeboden. Daarom 
horen de organisatoren graag voor 
28 augustus wie er komen. Voor 
meer informatie en opgave kan 
men bellen naar Marga en Stan de 
Vries,  035-60.15.339, of Frank 
Kowsoleea,  035-60.32.765. 
De Alpha-cursus is een landelijk 
initiatief waaraan kerken met di-
verse achtergronden meedoen. 
Meer informatie staat op alpha-
cursus.nl. De definitieve aanvang 
van de cursussen is op dinsdag 19 
en woensdag 20 september. Ook 
Soester kerken die eens een Al-
pha-cursus willen organiseren zijn 
van harte welkom op de informa-
tieavond.

Creatief schrijven
in THHA-cursus
Op de dinsdagen 22 en 29 augus-
tus en 5 september, van 13:30 tot 
15:30 uur, organiseert het Toon 
Hermans Huis Amersfoort een 
cursus creatief schrijven. Tijdens 
de cursus leren de deelnemers hun 
eigen verhaal, in zelfgekozen woor-
den, op papier te krijgen. De cursus 
is bedoeld voor mensen met kan-
ker en hun naasten, zoals partners, 
familie en vrienden. Gerda Zijder-
veld, gastvrouw in het THHA, be-
geleidt de deelnemers tijdens deze 
cursus. Zij hoeven geen ervaring 
met schrijven te hebben, iedereen 
kan meedoen. Het gaat vooral om 
het vergroten van het plezier bij 
schrijven en het bewust worden van 
de eigen creativiteit! Het doel is op 
een ontspannen en prettige manier 
bezig zijn en uitdaging te vinden in 
het schrijven.

De cursus vindt plaats in het Toon 
Hermans Huis Amersfoort, inloop-
huis voor mensen met kanker en 
hun naasten, Regentesselaan 39 
(direct tegenover het station). De 
eigen bijdrage per bijeenkomst is  
€ 5,00 ( inclusief consumpties 
en materiaal). Aanmelding en 
informatie:  033-46.55.227, 
info@thha.nl of www.thha.nl.

Groepen/trainingen
bij Amant
Amant maatschappelijk werk biedt 
van augustus t/m december de vol-
gende groepen en trainingen in de 
regio aan.
 Assertiviteitsgroepen op maan-
dagmorgen en dinsdagavond in 
Amersfoort;

 Vrouwengroep (18-30jr); op 
woensdagmorgen in Amersfoort;
 Turkse vrouwengroep in Amers-
foort en Soest;

 ‘Van onmacht naar kracht’, voor 
vrouwen die door hun partner zijn 
mishandeld, in samenwerking met 
Stichting Iks, op donderdagmorgen 
in Amersfoort;

 Sociale vaardigheidstraining voor 
12-16 jaar (voortgezet onderwijs) 
op maandagmiddag in Amers-
foort, in samenwerking met Sovee 
in Amersfoort;

 ‘(N)ergens zin in’, voor mensen 
met depressieve klachten op dins-
dagmorgen, in samenwerking met 
het Riagg in Amersfoort;

 Training ‘Omgaan met spannin-
gen’ op donderdagmorgen, in sa-
menwerking met fysiotherapeute 
in Soest.

 Gewichtsreductieprogramma 
(vier bijeenkomsten) in Baarn, start 
verschillende keren per jaar, aange-
boden i.s.m. Functionele Training 
Baarn ( 035-54.35.983; e-mail: 
info@functioneletrainingbaarn.nl), 
verwijzing huisarts nodig.
Tevoren vinden kennismakings-
gesprekken plaats en er zijn tien 
wekelijkse bijeenkomsten van twee 
uur. De vrouwengroep 18-30 jaar is 
een doorlopende groep. Aan deel-
name zijn geen kosten verbonden. 
Informatie/aanmelding: spreekuur 
maatschappelijk werk in Soest,  
035-60.36.800. Zie ook: www.
amant.nl > maatschappelijk werk 
> een groep kan helpen.
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Vermist
Kater, Cypers, witte buik en kin, 
dringend medicijnen nodig, Kam-
perfoeliestraat.
Poes, Cypers, grijs witte pootjes, 
witte halsband, Korenzicht.
Poes, zwart, Koninginnelaan. 
Kater, langharig, zwart, Hooi-
hark.

Gevonden
Lapjespoes, Wieksloterweg.
Kater, rood met wit, Fokkerstraat 
Soesterberg.
Poes, rood met wit. Van Goyen-
laan.
Poes, zwart met wit en halsband, 
Heuvelweg.
Kat, muisgrijs, halsband, Nijver-
heidsweg.
Sierduif, zwart met wit. Haver-
weerd.
Konijn, wit met bruine vlekken, 
Neerweg.
Agapornis.
Informatie: Lieze van de Pol, tel. 
6015493 of 06-20759500, e-mail: 
Amivedi@xmsnet.nl

Avondrondleiding
Cantonspark Baarn
Op dinsdagavond 22 augustus 
organiseren de Vrienden van het 
Cantonspark weer een avond-
rondleiding in het Baarnse Can-
tonspark. Aanvangstijd: 19.00 uur. 
De rondleiding is gratis en duurt 
ongeveer anderhalf uur. De rond-
leiding begint bij het tennishuisje 
aan het eerste pad links vanaf de 
hoofdingang.
De laatste avondrondleiding dit 
jaar is op 21 september om 18:00 
uur (in verband met de vroeger 
invallende duisternis). De rond-
leidingen worden gecoördineerd 
door mevr. Steef van der Aa, Eem-
nesserweg 90, 3741 GC Baarn, 
 035-54.32.320, of e-mail: 
info@cantonspark.nl.

De mandala
Een mandala is een ritueel diagram. 
De bedoeling ervan is de structuur 
en de eenheid van de microcosmos 
en de macrocosmos te laten zien 
(dus van de binnen- en buitenwe-
reld). Voor velen is het een prak-
tisch hulpmiddel op het pad naar 
verlichting. 

De basisvorm is vaak een tempel of 
een paleis met poorten naar de vier 
windstreken. In de mandala wor-
den symbolen, attributen en god-
heden aangebracht. Mandala’s zijn 
vaak op wenskaarten of als motief 
op kunstnijverheidsproducten te-
rug te vinden.

Tibetaanse monniken hebben als 
‘draadwerkspeeltje’ een ‘mandala’ 
ontwikkeld waarmee diverse sym-
bolen gemaakt kunnen worden. 
Symbolisch kan men de aarde, de 
ster, de rijstkorrel, yin en yang, de 
lotusbloem, het nirwana, de zon en 
de wedergeboorte maken. 

Aan dit zo eenvoudig lijkend speel-
tje is veel vernuft en vindingrijkheid 
vooraf gegaan. In verschillende uit-
voeringen is de mandala in de We-
reldwinkel te bekijken en te koop. 
Uiteraard is er nog veel meer aan 
puzzelspeelgoed aanwezig.

Wereldwinkel, Steenhoffstraat 9A, 
 035-60.28.132; open maandag 
13:30-17:00 uur; dinsdag t/m za-
terdag 09:30-17:00 uur.

Steenhoffstraat 9A,  tel. 602 81 32

Zaterdag 19 augustus
Rooms-katholiek, Petrus en Pauluskerk, Kerkplein 2

19:00 pastor B. Tieman; communieviering; samenzang

Zondag 20 augustus
Rooms-katholiek, Petrus en Pauluskerk, Kerkplein 2

10:00 communieviering (parochianen); koor 2
Rooms-katholiek, H. Familiekerk, Willibrordusstraat 19

10:00 pastor F. Zwarts; eucharistie; gregoriaans
Protestants (PKN), Emmakerk, Regentesselaan 2

10:00 ds. P. van Winden
Protestants (PKN), De Open Hof, Veenbesstraat 2

10:00 ds. N. Meynen, Utrecht
Protestants (PKN), Wilhelminakerk, Soesterbergsestraat 18

10:00 ds. R. Zandstra, Amersfoort
Protestants (PKN), Oude Kerk, Torenstraat 1

10:00 ds. R. Bartlema
Hervormde wijkgemeente v.b.a. (PKN), De Lasenberg, Hellingweg 1

10:00 ds. M. v.d. Linden; 17:00 ds. P.H. van Harten, Ridderkerk
Hersteld hervormd, Ichthuskerk, Albert Cuyplaan 2

10:00 ds. J.W. van Estrik, Goedereede; 17:00 ds. A. Langerak, Eem-
nes

Christelijk-gereformeerd, Julianalaan 90
09:30 en 16:30 ds. W. Kok

Gereformeerd-vrijgemaakt, Parallelweg 1
10:00 ds. J.C. Post, Bunschoten; 17:00 ds. C. v.d. Berg, Amers-
foort

Gereformeerde gemeente, Rehobothkerk, Dalweg 44
09:30 ds. J.M. Kleppe; 15:00 ds. L. Blok

Vrijz. geloofsgemeenschap NPB, Rembrandtkapel, Rembrandtlaan 20
10:15 mevr. C.A. v.d. Kuil

Evangeliegemeente, Julianakerk, Julianalaan 19A
10:00 E. v.d. Waal

Christengemeente, Griftland College, Noorderweg 79
10:00 Lion Erwteman

Jehovah’s Getuigen, St. Theresiastraat 18
dinsdag 19:25 uur; zaterdag 18:00 uur

Apostolisch Genootschap, Talmalaan 44
09:30 dienst

Baarn
Doopsgezind, Eemnesserweg 63B

10:30 ds. M. van Woerden
Nederlands-gereformeerd, Waldheim Mavo, Vondellaan 2

10:00 dr. C.J. Barth
Leger des Heils, Acacialaan 6

09:30 bidstond; 10:00 samenkomst

Amersfoort
Evangelisch-luthers, Lutherse kerk, Langestraat 61

10:30 ds. K. v.d. Horst; avondmaal
Orthodox, kapel naast Kon. Wilhelminalaan 3

zaterdag 19:00 vespers; zondag 10:30 goddelijke liturgie
Nieuw-apostolisch, Utrechtseweg 73-1

zondag 10:00 uur; woensdag 20:00 uur
Amersfoorts Christelijk Centrum, Natriumweg 6

zondag 10:00 G.J. Goldschmeding (translation in English); 19:00 
genezingsdienst (1e zondag van de maand); vrijdag 19:30 Victory 
Life Jeugd

Meander MC, locatie Lichtenberg, Utrechtseweg 160
09:45 pastor M. Sweere

Meander MC, locatie Elisabeth, Ringweg Randenbroek 110
09:45 pastor T. Windt

Deze informatie is ook te vinden op Internet: www.soestercourant.nl

Zaterdag 19 augustus / zondag 20 augustus
Huisartsen, vanaf vrijdag 17:00 uur
 Huisartsenpost Eemland, Meander Medisch Centrum, locatie 
Amersfoort de Lichtenberg (ingang Hugo de Grootlaan):  0900-
33.11.233.

Spoedeisende hulp (ook kleine ongevallen)
 Spoedeisende hulp is 7 x 24 uur gegarandeerd bij Meander Me-
disch Centrum, locatie Amersfoort de Lichtenberg, Utrechtseweg 
160, Amersfoort.

Apotheek, dagelijks na 17:30 uur (en in de weekeinden)
 Centrale Dienstapotheek, Meander Medisch Centrum, locatie 
Amersfoort de Lichtenberg (ingang Hugo de Grootlaan):  033-
43.28.500.

Tandarts, vrijdag 13:00 – maandag 08:00 uur
 J.P. Kesler,  035-60.16.728.

Amant thuiszorg en Amant christelijke thuiszorg (voorheen Thuiszorg 
Eemland)
 Huishoudelijke verzorging, verzorging en verpleging, gespeciali-
seerde verpleging, overbruggingszorg, personenalarmering. U bent 
24 uur per dag beschermd.  033-42.20.500; ook voor spoedei-
sende situaties tussen 17:00 en 08:00 uur en in de weekeinden.

Amant uitleenservice
 Voor het lenen van hulpmiddelen en verpleegartikelen. Voor 
spoedeisende situaties ’s avonds en in het weekeinde:  033-
46.19.191.

Christelijke Thuiszorg
 Voor alle aanvragen: kantoor Bunschoten,  033-29.94.669; 
dag en nacht bereikbaar.

Een op Een Thuiszorg
 Particulier en AWBZ-thuiszorg; gratis zorgadvies, 24-uurs 
bereikbaarheid, vakbekwaam, snel inzetbaar, betaalbare zorg  
035-54.12.016; buiten kantoortijden voor spoedeisende gevallen: 
 06-51.54.03.73.

Dierenarts, vrijdag 20:00 – maandag 07:30 uur
 Via het antwoordapparaat van de dierenartsen hoort men wie 
er weekenddienst heeft: drs. J.M.L. Broeckman-van Hall,  
60.19.633; drs. E. Klein-Benes:  60.14.211; drs. W.J. Meur-
sing,  60.15.215.

Dierenambulance, 24 uur per dag
 Dierenambulance Eemland,  06-53.86.06.00.

Telefonische hulpdienst
 SOS Telefonische hulpdienst Eemland, ‘t Gooi, Z.O. Flevoland. 
Altijd tijd voor een vertrouwelijk gesprek. Dag en nacht bereik-
baar op  035-62.45.555 (lokaal tarief) of het landelijke nummer 
0900-07.67 (€ 0,05 p/m).

Deze informatie is ook te vinden op Internet: www.soestercourant.nl

Wilde dieren tekenen
in het Dierenpark
Tijdens de tekencursus in Die-
renpark Amersfoort leer je dat je 
dieren op een andere manier kunt 
bekijken. 

Op het eerste gezicht lijkt het park 
bevolkt met een warboel van poten, 
koppen, snavels, horens en slurven 
in allerlei maten en modellen. 

Maar als je bij een dierenverblijf 
staat, met een tekenblok paraat, ga 
je letten op de kenmerken van dat 
speciale dier. Hoofdzaak van deze 
cursus is lekker buiten bezig zijn 
met dieren tekenen. 

Mocht het weer tegenzitten, dan 
zijn er diverse plaatsen om over-
dekt te zitten. De nazomercursus 
begint op 1 en 2 september en is 
geschikt voor beginners en gevor-
derden. 

De lestijden zijn vrijdag 14:00-
16:00 uur; zaterdag 10:30-12:30 
uur. Na afloop is er nog een geza-
menlijke werkbespreking voor de-
genen die daar tijd voor hebben. 
Informatie: miken@wanadoo.nl of 
 030-63.78.054.

IVN-wandeling
over Treekerpunt
Op zondag 20 augustus organiseert 
IVN Amersfoort e.o. een wande-
ling over de heide van het Tree-
kerpunt, die nu in volle bloei staat. 
De wandeling belooft prachtige uit-
zichten over de paarse vlakte. 

Tussen die bloeiende heide is veel 
leven te ontdekken: bijen die zich 
tegoed doen aan de nectar van de 
heideplanten, vlinders, zandloopke-
vers, andere insecten en misschien 
zelfs zandhagedissen. In een stukje 
natte heide groeit de klokjesgenti-
aan, de waardplant voor het gen-
tiaanblauwtje. Zonder de klokjes-
gentiaan kan deze vlinder zich niet 
voortplanten. 

Tijdens deze ontdektocht geven 
IVN-gidsen uitleg over het ont-
staan van de heide en hoe deze 
als onderdeel van de ecologische 
hoofdstructuur wordt beheerd. De 
wandeling begint om 14:00 uur en 
duurt ongeveer twee uur. Vertrek-
plaats is de grootste parkeerplaats 
van het Treekerpunt aan de Tree-
kerweg, de derde gerekend vanaf 
de Doornseweg (afslaan t.o. res-
taurant Bergzicht). Deelname is 
gratis. 

Honden worden niet toegelaten. 
Informatie: Marleen Voorhorst, 
  033-49.50.764.

IVN Eemland, vereniging ter bevordering van het natuur- en milieubesef.
Afdeling van het landelijk Instituut voor Natuurbeschermingseducatie IVN.

Technische
klusjesdienst

Voor kleine klusjes in en om 
de woning t.b.v. inwoners van 
Soest, ouder dan 55 jaar:  
035-60.23.681 (SWOS).
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Amant-cursus ‘Als
botten en spieren
protesteren’
Bent u ouder dan 50 jaar en hebt 
u ook wel eens last van uw knie-
en, rug en nek? Dat zijn de eerste 
kenmerken van lichamelijke ouder-
domsverschijnselen zoals artrose, 
osteoporose, nek- en rugklachten. 
U kunt er zelf veel aan doen om 
deze klachten te verminderen of te 
voorkomen. Amant gezondheids-
voorlichting start daarom met een 
cursus voor 50-plussers (mannen 
en vrouwen) die gezond en fit wil-
len blijven. 

De cursus bestaat uit drie bijeen-
komsten van twee uur waarin u in-
formatie krijgt over de achtergron-
den van artrose, osteoporose, nek- 
en rugklachten. Daarnaast worden 
er elke bijeenkomst een aantal oe-
feningen gedaan. U ontvangt een 
cursusboek waarin u deze informa-
tie nog eens kunt nalezen. De be-
geleiding is in handen van een des-
kundig fysiotherapeut. In de cursus 
is ook een ‘actief leven-test’ opge-
nomen, waarbij u tips krijgt over 
een gezonde leefstijl. 

De cursus start bij voldoende be-
langstelling op maandag 11 sep-
tember om 19:30 uur op de Nieu-
weweg 14 in Soest. De kosten 
bedragen € 45,00 (€ 40,50 voor 
leden Amant). De meeste zorg-
verzekeraars geven korting op de 
cursussen die Amant gezondheids-
voorlichting organiseert. 

Informatie en aanmelding:
Heeft u belangstelling voor deze 
cursus? Vraag dan een informatie-
set aan bij de klantenservice van 
Amant,  033-46.00.046. In-
schrijven kan tot 21 augustus.

Training omgaan
met spanningen
Bij voldoende belangstelling start 
op donderdag 14 september de 
training ‘Omgaan met spannin-
gen’ i.s.m. een fysiotherapeut bij 
Amant maatschappelijk werk aan 
de Nieuweweg 14 in Soest. De trai-
ning is bedoeld voor mannen en 
vrouwen die merken dat ze licha-
melijk en/of geestelijk gespannen 
zijn. Voorbeelden: een opgejaagd 
gevoel, vermoeidheid en lusteloos-
heid, problemen met concentre-
ren, hoofd- en/of spierpijn, over 
de eigen grens gaan, zich erg ver-
antwoordelijk voelen. Het doel is 
spanningen beter te herkennen, te 
hanteren en inzicht te ontwikkelen 
in de achtergrond van het ontstaan 
van spanningsklachten.

Onder leiding van een fysiothera-
peute wordt gewerkt aan lichame-
lijke ontspanning en ademhaling. 
In groepsgesprekken met bege-
leiding van een maatschappelijk 
werker worden ervaringen uitge-
wisseld aan de hand van verschil-
lende thema’s. Aan elk thema zijn 
huiswerkopdrachten verbonden 
en er wordt schriftelijk materiaal 
meegegeven.

Er zijn tien bijeenkomsten van 
twee uur op donderdagmorgen 
(start 14 september) met 10 deel-
nemers. Kennismakingsgesprekken 
vinden plaats op 24 en 31 augustus 
bij het maatschappelijk werk aan de 
Nieuweweg 14. Er zijn geen kosten 
als men verzekerd is voor fysio-
therapie. Informatie/aanmelding: 
maatschappelijk werk in Soest,  
035-60.36.800, of Maatschap voor 
Fysiotherapie, Prins Bernhard-
laan 43,  035-60.19.222, of via 
groepswerk@amant.nl.



WOENSDAG 16 AUGUSTUS 2006 SOESTER COURANT PAGINA 10

Weekendvoordeel

www.plussupermarkt.nl Wat een verschil.

pakkers

33/06 Aanbiedingen zijn niet bestemd voor wederverkopers en/of grootverbruikers. Prijswijzigingen en/of zetfouten voorbehouden.

Geldig van donderdag 17 t/m zaterdag 19 augustus 2006

PLUS
Aardbeienvlaai
Geschikt voor 10-12 personen
NORMAAL 9.99

7.99

Amstel
Pils
Krat 24 flesjes à 30 cl.
ELDERS 8.79

7.49

* Alcohol verkopen wij alleen 
aan personen vanaf 16 jaar.

Shoarmavlees

3.98
kilo

Kilo
ELDERS 7.49

4.00
2 bakken

Daily Chef
Macaroni of 
spaghetti bolognese
2 bakken à 450 gram naar keuze
ELDERS 5.38

1.89
2 zakken

McCain
Rösti, Smiles, 
Pom Duchesse of frites
Diverse soorten
2 zakken à 450-750 gram
ELDERS 2.16-4.10

Witlof
Zak 500 gram

0.69

PLUS
Sinaas-
appelsap
Pak 1 liter
NORMAAL 0.65

0.49

Met gratis placemat-zegel

PLUS
Shoarma-
broodjes
Pak 2x 4 stuks

0.85

SPAAR DE EREDIVISIE CLUBPLACEMATS

NU GRATIS BIJ PLUS HUISMERK. 

PLUS Van Soest - Soesterberg
Rademakerstraat 20 

Openingstijden: 
Maandag - vrijdag 8.00-20.00  
Zaterdag 8.00-18.00
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* Autoschadeherstelbedrijf
* Plaat- en Spuitwerk

* Schade expertise
* Evt. gratis vervangend vervoer
* Complete schade-afwikkeling

Belvedereweg 3c, Soest
 (035) 541 48 40 •  www.vanrijnsoeverautoschade.nl
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www.rabobankonline.com
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